
Besser schlafen oder wie kommt ein Lattenrost unter die Matratze

Nein, Probleme mit Feuchtigkeit unter den Matratzen haben wir nicht. Trotzdem wollten wir angesichts der im nächsten Jahr anstehenden
längeren Reisen und des zunehmenden Alters etwas für unseren Rücken beim Schlafen tun. Das Bett sollte verbessert werden um den von zu
Hause gewohnten Schlafkomfort auch auf dem Boot zu haben.

Wie bei eigentlich allen Booten liegen bei Bavaria die Matratzen direkt auf den Abdeckbrettern der darunter liegenden Stauräume. Die
Zubehörindustrie bietet deshalb auch verschiedene Systeme an um den Schlafkomfort zu verbessern. Von einer einfachen Matte, die
Feuchtigkeit unter der Matratze verhindern soll, bis zu regulierbaren Lattenrosten ist alles zu haben. So etwas findet man in den Katalogen
aller Versender. Alle Systeme haben gemeinsam, dass sie individuell auf die selten rechteckigen Maße einer Bootskoje angepasst werden
müssen. In dieser Rohform kamen uns die Betten, die wir ausgiebig auf der Düsseldorfer Messe besichtigten, irgendwie bekannt vor. So
etwas sollte es ohne Marinezuschlag es in jedem besseren Möbelladen geben.

Während die Lattenroste der Zubehörversender durchweg für 100 bis 150 € pro Bett angeboten werden, wurden wir für einen Bruchteil des
Preises in einem schwedischen Möbelhaus fündig. Vielleicht ist unsere Lösung nicht ganz so luxuriös, wie die wesentlich teueren Produkte.
Ihren Zweck erfüllt sie allemal hervorragend. Aber so etwas kennen wir ja schon. Es gibt auch Boote, die bei gleicher Größe, dreimal so
teuer wie unsere Bavaria sind. Dreimal besser sind sie bei weitem nicht. Wir entschieden uns für den Rollrost „Sultan Liared“ mit verleimten,
federnden Birkenholzlatten für 20 € pro Bett. Für 10 € mehr hätten wir auch eine in der Festigkeit verstellbare Version bekommen, wenn wir
denn eine solche gewollt hätten. Es gibt für jeden Bedarf das Passende. Einschränkungen gegenüber dem im Bootszubehör angebotenen
Teilen muss man wirklich nicht hinnehmen.

Der Einbau selbst wirft keine Fragen auf und ist problemlos in
einer knappen Stunde zu schaffen. Die Lattenhalter aus Kunststoff
sind mit einem Band untereinander verbunden, so dass der
Abstand der Latten fest vorgegeben ist. Für die Montage hat es
sich bei mir als zweckmäßig erwiesen, zunächst die äußeren
Latten zu montieren und das Ganze vor diesen durch ein kleines
Loch in den Bändern mit einem Schräubchen zu fixieren. Will man
später mal an den Stauraum muss man den Rost an dieser Stelle
nur aushängen und kann ihn dann zusammenrollen. Die Latten
selbst kann man mit einer Säge leicht kürzen. Da sie überall gleich
gewölbt sind, kommt es auch nicht darauf aus welcher Stelle das
jeweilige Stück gefertigt wird. Zwei der kurzen Teile kann man
deswegen auch ohne weiteres aus einer Latte sägen. Weil in einer
Dreieckskoje die Latten naturgemäß immer kürzer werden, nimmt
natürlich auch der Abstand vom Kojenbrett immer mehr ab. Beim
Schlafen merkt man das absolut nicht. Bleibt zum Schluss noch
die Frage zu beantworten ob ich jetzt wirklich besser schlafe. So
genau kann ich das nicht sagen. Auf dem Boot schlafe ich
eigentlich immer gut, was ich von meinem Komfortbett zu Hause
nicht behaupten kann. Die Umgebung und die frische Seeluft
haben wohl auch einen gehörigen Einfluss.

Navigation
● Home
● Das Boot
● Die Crew
● Unterwegs
● Modifikationen

❍ Allein in den Mast
❍ Batteriecontroller
❍ Bettenrost
❍ Bimini
❍ Stromversorgung
❍ Sterlingregler
❍ Funk/GPS
❍ AIS
❍ Selbststeuerung
❍ Radar/Plotter
❍ Radarreflektor
❍ Parasailor
❍ Kühlbox
❍ Kleine Helfer

● Amateurfunk an Bord
● Fragen & Antworten
● Links
● Gästebuch

../../index.html
../../Das%20Boot.html
../../Die%20Crew.html
../../Reise/web-content/Logbuch.html
Modifikationen.html
Allein%20in%20den%20Mast.html
Batteriecontroller.html
Bimini.html
Stromversorgung.html
Sterling_Regler.html
funk_gps.html
AIS.html
autopilot.html
Radar_Plotter.html
Radarreflektor.html
Parasailor.html
kuehlbox.html
kleine%20helfer.html
../../AFU/web-content/Amateurfunk%20an%20Bord.html
../../FAQ.html
../../Links.html
../../gaestebuch.html


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowPSXObjects true

  /AllowTransparency false

  /AntiAliasColorImages false

  /AntiAliasGrayImages false

  /AntiAliasMonoImages false

  /AutoFilterColorImages true

  /AutoFilterGrayImages true

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /CalGrayProfile (None)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /ColorACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorConversionStrategy /sRGB

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning

  /ColorImageResolution 150

  /ColorSettingsFile ()

  /CompatibilityLevel 1.5

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /CropColorImages true

  /CropGrayImages true

  /CropMonoImages true

  /DSCReportingLevel 0

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /Description <<

    /CHS <FEFF4F7F75288FD94E9B8BBE7F6E751F6210002000410064006F0062006500200050004400460020658768635E7653EF572851764E2D530562EC5D4C51655F0F75355F71300156FE5C42548C4EA44E9251437D20FF0C4F8B59828D8594FE63A5300188685355548C7FFB8F6C30028FD94E9B002000410064006F0062006500200050004400460020658768637B2654080020004100630072006F0062006100740020548C002000410064006F00620065002000520065006100640065007200200036002E00300020621666F49AD87248672C768489816C423002>

    /CHT <FEFF4F7F752890194E9B8A2D5B9A7522751F5305542B51675D4C5F717247300157165C644EE553CA4E9252D551437D200020002859828D8590237D503001886855AE548C6ED19F20630754116548679C7B49002900207684002000410064006F006200650020005000440046002065874EF6300290194E9B002000410064006F006200650020005000440046002065874EF682070020004100630072006F0062006100740020548C002000410064006F00620065002000520065006100640065007200200036002E00300020621666F49AD87248672C76F85BB93002>

    /DAN (Brug disse indstillinger til at generere Adobe PDF-dokumenter, som indeholder integrerede film, lag og interaktive elementer som f.eks. hyperlinks, formularer og Overgange. Disse Adobe PDF-dokumenter er kompatible med Acrobat og Adobe Reader 6.0 eller nyere.)



    /ENU (Use these settings to generate Adobe PDF documents that can include embedded movies, layers, and interactive elements such as hyperlinks, forms, and rollovers. These Adobe PDF documents are compliant to Acrobat and Adobe Reader 6.0 or later.)





    /ITA (utilizzare queste impostazioni per generare documenti Adobe PDF che includano filmati, livelli ed elementi interattivi incorporati, ad esempio, link ipertestuali, moduli e rollover. Tali documenti Adobe PDF saranno compatibili con Acrobat e Adobe Reader 6.0 o versioni successive.)





    /NLD (Gebruik deze instellingen voor het genereren van Adobe PDF-documenten die zijn geoptimaliseerd voor weergave op mobiele apparaten. Gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)









  >>

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.10000

  /DoThumbnails false

  /DownsampleColorImages true

  /DownsampleGrayImages true

  /DownsampleMonoImages true

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedJobOptions false

  /EmbedOpenType false

  /EmitDSCWarnings false

  /EncodeColorImages true

  /EncodeGrayImages true

  /EncodeMonoImages true

  /EndPage -1

  /GrayACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning

  /GrayImageResolution 150

  /ImageMemory 1048576

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 100

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageMinResolution 150

  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning

  /MonoImageResolution 300

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OPM 1

  /Optimize true

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks false

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect true

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles true

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /ConvertToRGB

      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)

      /DestinationProfileSelector /UseName

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements true

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive true

      /IncludeLayers true

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.25000

      /MultimediaHandling /EmbedAll

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXTrapped /False

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /ParseICCProfilesInComments true

  /PassThroughJPEGImages false

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo false

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Preserve

  /UCRandBGInfo /Remove

  /UsePrologue false

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

>> setdistillerparams

<<

>> setpagedevice



